
Reit- und Fahrverein Lahnau-Waldgirmes e.V. 
 

Helferkarte  
 

RuF Lahnau- Waldgirmes e.V. • Austraße • 35633 Lahnau-Waldgirmes 
 

Nachweis für das Jahr ____________ 
 
Name: _____________________________________ 
 

Datum Kommt Geht Summe Stunden 
Unterschrift 

Vorstandsmitglied/ 
Trainer 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Die Helferkarte muss nach jedem Einsatz von einem Vorstandsmitglied oder einem Trainer abgezeichnet 
werden. 
Nicht abgezeichnete Stunden werden nicht anerkannt! 
Die Helferkarte gilt nur für aktive Vereinsmitglieder. 
Des Weiteren ist die Helferkarte bis zum 31.12. eines Jahres abzugeben (in den Briefkasten an der 
Reithalle einwerfen). 
Bei nicht abgegebener Helferkarte / nicht geleisteten Stunden wird der jeweilige Betrag im Januar des 
Folgejahres eingezogen (von 14 bis 17 Jahren 10,- € pro nicht geleistete Stunde; ab 18 Jahren 15,- € pro 
nicht geleistete Stunde). 
Pro Kalenderjahr sind von aktiven Vereinsmitgliedern zwischen 14 bis 17 Jahren 10 Helferstunden 
abzuleisten, Mitglieder ab 18 Jahren müssen 15 Helferstunden ableisten. 
 


